INFOTILAISUUS
MERI-LAPIN JARJESTOKENTALLE

Aika: 12.3.2024 klo 16.30-18.30
Paikka: Meri-Lapin Jarjestokeskus Silta
(os. Pohjoisrantakatu 14, 2. kerros, Kemi)
ja etini Teamsissa

Tervetuloa kuulemaan tiistaina 12.3.2024 klo 16.30-18.30
OLKA-toiminnasta, Hyvinvointilahete -toimintamallista
ja Arkeen Voimaa -toimintamallista.

Tilaisuus on tarkoitettu jarjestdétoimijoille ja muille kiinnostuneille.

OLKA-toiminta koordinoi jarjest6- ja vapaaehtoistoimintaa sairaaloissa.
Lisatietoja: www.olkatoiminta.fi

Hyvinvointilahete on toimintamalli ihmisen tukemiseksi yhteisollisin keinoin.
Lisatietoja: www.hyvinvointilahete.fi

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhma on tarkoitettu henkildlle, jonka arjen
sujumiseen vaikuttaa esimerkiksi yksindisyys, mielialan lasku,
pitkdaikaissairaus tai tydttomyys. Henkild voi olla my&s sairastavan omainen.
Lisdtietoja: www.arkeenvoimaa.fi

Ilmoittautuminen 12.3. klo 16 mennessa:
www.bit.ly/info120324
tai merja.simoska@setlementtitoivola.fi
p. 050 408 1922
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